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СКОЛЬКО РАЗ?
Медицинскую маску 
используют однократно

у

ВАЖНО?
При наличии специальных 
складок на маске их надо 
развернуть, а при наличии 
вшитой гибкой пластины в 
области носа, ее следует 
плотно пригнать по спинке 
носа для обеспечения более 
полного прилегания к лицу

КАК ЧАСТО?
Менять маски -1 раз в 3 часа 
(или чаще). Если маска 
увлажнилась, ее следует 
заменить на новую

у

КАК?
Надевать маску следует так, 
чтобы она закрывала рот, нос 
и подбородок, и плотно 
фиксировалась (при наличии 
завязок на маске их следует 
крепко завязать). Если одна из 
поверхностей маски имеет 
цвет, то маску надевают белой 
стороной К лицу

ОСТОРОЖНО!
При использовании маски 
необходимо избегать 
прикосновений к 
фильтрующей поверхности 
эуками. В случае 
прикосновения к маске 
необходимо вымыть руки 
(провести обработку рук
КОЖНЫМИ антисептиками)

у УТИЛИЗАЦИЯ
в медицинских организациях 
использованные медицинские 
маски подлежат 
обеззараживанию и удалению 
как отходы класса Б. В домашних 
условиях использованные маски 
собирают в отдельный пакет и 
утилизируют вместе с бытовым 
мусором.

у КАК СНИМАТЬ?
Снимать маску надо за резинки 
(завязки), не прикасаясь к 
фильтрующей поверхности
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АДЕНЬТЕ МАСКУ- ЗАЩИТИ 
КОРОНАВИРУСА 2019-пСоУ.
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КОГДА
- При контактах с людьми, имеющих симптомы 
ОРВИ (лихорадка, насморк, кашель, чихание, 
заложенность носа)

аходясь в людных местах или транспорте 
ри контактах с людьми, если у вас есть 

симптомы ОРЫ/

равильно надетая маска плотно прилегает к 
лицу, закрывает рот, нос и подбородок. 
Зшитое крепление маски плотно прижато к 
спинке носа.
Складки маски расправлены.

ВАЖНО
- Меняйте маску на новую каждые 2-3 часа 
или чаще
- выбрасывайте маску в урну сразу после 
использования
- После прикосновения к использованной 
маске тщательно вымойте руки с мылом
- Не носите маску на безлюдных открытых 
пространствах. Э то  не целесообразно.

ЗЯ
•повторно использовать маску

А' НОИ'ОЛЬКО в СОЧЕТАНИИ С
ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ 

МЕРАМИ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ 
БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО 
ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ 

И РАСПРОСТРАНЕНИЯ КОРОНАВИРУСА
2019- пСоУ


