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Организация и проведение школьного и муниципального этапов 

всероссийской олимпиады школьников (далее – олимпиада) по физической 

культуре составлены в соответствии с Порядком проведения всероссийской 

олимпиады школьников, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 27 ноября 2020 г. № 678 «Об утверждении Порядка 

проведения всероссийской олимпиады школьников». 

 Олимпиада по физической культуре проводится в целях 

выявления и развития у обучающихся творческих способностей и 

интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, 

пропаганды научных знаний. 

 Задачи олимпиады: выявление одаренных и талантливых 

школьников для последующей поддержки и развития их способностей; 

формирование и развитие у обучающихся мотивационного интереса к 

физкультурно-спортивной деятельности и здоровому образу жизни. 

Олимпиада проводится на территории Российской Федерации. Рабочим 

языком проведения олимпиады является русский язык. Участие в олимпиаде 

индивидуальное, олимпиадные задания выполняются участником 

самостоятельно, без помощи посторонних лиц. Сроки окончания этапов 

олимпиады: школьного этапа олимпиады – не позднее 1 ноября; 

муниципального этапа олимпиады – не позднее 25 декабря.  

Школьный этап олимпиады проводится по заданиям, разработанным 

для 5-11 классов, муниципальный – для 7-11 классов. Участник каждого 

этапа олимпиады выполняет олимпиадные задания, разработанные для 

класса, программу которого он осваивает, или для более старших классов. В 

случае прохождения участников, выполнивших задания, разработанные для 

более старших классов по отношению к тем, программы которых они 

осваивают, на следующий этап олимпиады, указанные участники и на 

следующих этапах олимпиады выполняют олимпиадные задания, 

разработанные для класса, который они выбрали на предыдущем этапе 

олимпиады, или более старших классов.  

Методические рекомендации включают: методические подходы к 

составлению олимпиадных заданий школьного и муниципального этапов 

олимпиады; принципы формирования комплектов олимпиадных заданий; 

необходимое материально-техническое обеспечение для выполнения 

олимпиадных заданий; перечень справочных материалов, средств связи и 



электронно-вычислительной техники, разрешенных к использованию во 

время проведения олимпиады; критерии и методику оценивания 

выполненных олимпиадных заданий.  

Принципы формирования комплектов олимпиадных заданий и 

методические подходы к составлению заданий школьного этапа олимпиады 

Комплекты олимпиадных заданий школьного этапа формируются для 6 

(шести групп) участников:  

1. мальчиков 5-6 классов,  

2. девочек 5-6 классов, 

3.  юношей 7-8 классов, 

4.  девушек 7-8 классов,  

5. юношей 9-11 классов и 

6.  девушек 9-11 классов.  

В этих же группах определяются победители и призѐры школьного этапа. 

Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных 

испытаний участников – теоретико-методического и практического. 

Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в 

решении заданий в тестовой форме. 

Продолжительность теоретико-методического испытания для всех групп 

участников – не более 45 (сорока пяти) минут. В комплект олимпиадных 

заданий теоретического тура олимпиады по каждой возрастной группе 

(классу) входят: бланк заданий; бланк ответов; критерии и методика 

оценивания выполненных олимпиадных заданий. Практические испытания 

заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной 

программы по предмету «Физическая культура» по разделам: гимнастика, 

спортивные игры, легкая атлетика, прикладная физическая культура. 

Организаторы могут включить в олимпиадные задания испытание по виду 

спорта из вариативной (региональной) части школьной программы. 

 На школьном этапе олимпиады рекомендуется включать два-четыре 

практических задания по выбору муниципальной (региональной) предметно-

методической комиссии школьного этапа олимпиады. При составлении 

заданий, бланков ответов, критериев и методики оценивания выполненных 

олимпиадных заданий необходимо соблюдать единый стиль оформления. 

Перед выполнением теста участники олимпиады должны ознакомиться с 

инструкцией, которая является обязательной составной частью теста. Она 

должна быть короткой, понятной и общей для всех. В инструкции 



представлен обзор типов заданий, содержащихся в тесте, даны разъяснения 

по записи и оформлению ответов. В инструкции сообщается время, в течение 

которого необходимо выполнить тест.  

Оценка выполнения участником любого задания не может быть 

отрицательной, минимальная оценка, выставляемая за выполнение отдельно 

взятого задания 0 баллов. 

Задания практического тура олимпиады должны дать возможность 

выявить и оценить: владение навыками выполнения разнообразных 

физических упражнений различной функциональной направленности, 

технических действий базовых видов спорта, а также применения их в 

соревновательной деятельности; умение максимально проявлять физические 

способности (качества) при выполнении заданий. 

 Практические задания школьного этапа олимпиады школьников по 

физической культуре должны состоять из набора технических приѐмов, 

характерных для выбранного методической комиссией вида спорта, по 

которому проводится испытание. Испытания девушек и юношей по разделу 

«Гимнастика» проводятся в виде выполнения акробатического упражнения. 

Муниципальная (региональная) предметно-методическая комиссия 

определяет «стоимость» каждого элемента. Общая суммарная «стоимость» 

всех акробатических элементов составляет максимальную оценку за 

упражнение – 10 баллов. 

Испытание по разделу «Спортивные игры» может состоять из 

испытаний по отдельным видам спорта (баскетбол, футбол, волейбол, 

флорбол, гандбол и т. д.), а также носить комплексный характер. 

Испытание по разделу «Прикладная физическая культура» может быть 

организовано в форме преодоления полосы препятствий, задания которой 

представляют собой выполнение физических упражнений прикладного 

характера, либо в форме комплекса отдельных упражнений. В содержание 

испытания по разделу «Прикладная физическая культура» возможно 

включение технических элементов спортивных игр, акробатики и др. 

 Для выполнения заданий муниципального этапа олимпиады 

обучающиеся  образовательных организаций  делятся на 4 (четыре группы): 

юноши 7-8 классов, девушки 7-8 18 классов, юноши 9-11 классов и девушки 

9-11 классов. В этих же группах определяются победители и призѐры. 

Подведение итогов олимпиады. 



 В общем зачѐте школьного и муниципального этапов олимпиады 

определяются победители и призѐры. Итоги подводятся отдельно для 

юношей и девушек по группам:  

мальчики 5-6 классы, 

 девочки 5-6 классы, 

 юноши 7-8 классы, 

 девушки 7-8 классы, 

 юноши 9- 28 11 классы 

  девушки 9-11 классы 

 Для определения победителей и призѐров олимпиады, а также общего 

рейтинга участников олимпиады рекомендуется использовать 100-балльную 

систему оценки результатов участников олимпиады, т.е. максимально 

возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура 

олимпиады, составляет 100 баллов.  

Организаторы соответствующих этапов олимпиады должны установить 

удельный вес (или «зачѐтный» балл) каждого конкурсного испытания. 

Например, для школьного этапа, если он состоит из теоретико-методического 

и двух практических испытаний, рекомендуем установить следующие 

«зачѐтные» баллы: 

 за теоретико-методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое 

задание – по 40 баллов.  

Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:  

где Хi – «зачѐтный» балл i-го участника;  

К – максимально возможный «зачѐтный» балл в конкретном задании (по 

регламенту); 

 Ni – результат i-го участника в конкретном задании; 

 М – максимально возможный или лучший результат в конкретном 

задании.  

«Зачѐтные» баллы по теоретико-методическому заданию 

рассчитываются по формуле (1). Например, результат участника в теоретико-

методическом задании составил 33 балла (Ni = 33) из 53 максимально 



возможных (М = 53). Организатор школьного этапа установил максимально 

возможный «зачѐтный» балл по данному заданию – 20 баллов (К = 20). 

Подставляем в формулу (1) значения Ni, К и М и получаем «зачѐтный» балл: 

Хi = 20∙33/53 = 12,45 балла.  

Обращаю ваше внимание, что максимальное количество «зачѐтных» 

баллов за теоретико-методический конкурс (20) может получить участник, 

набравший максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере – 

53 балла).  

Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико- 

методическом конкурсе максимальное количество баллов, НЕ МОЖЕТ 

получить максимальный «зачѐтный» балл – 20. 

 Расчѐт «зачѐтных» баллов участника по лѐгкой атлетике, спортивным 

играм, прикладной физической культуре проводится по формуле (2), так как 

лучший результат (2) * (1) * i i i i N K M X M K N X   29 в этих испытаниях 

в абсолютном значении меньше результата любого другого участника. 

Например, при Ni = 53,7 с (личный результат участника), М = 44,1 с 

(наилучший результат из показанных в испытании) и К = 40 (установлен 

предметной комиссией) получаем: 40 × 44,1 53,7 = 32,84 (б. )  

Таким образом, за лучший результат в испытаниях по лѐгкой атлетике, 

спортивным играм, прикладной физической культуре (в данном примере – 

44,1 с) участник получает максимальный «зачѐтный» балл (в данном примере 

– 40). «Зачѐтный» балл по гимнастике (акробатике) рассчитывается по 

формуле (3):  

(3) где Хi – «зачѐтный» балл i-го участника; К – максимально 

возможный «зачѐтный» балл в конкретном задании (по регламенту); Ni – 

результат i-го участника в конкретном задании; М – лучший результат в 

испытании.  

Например, при Ni = 8,7 балла (личный результат участника), М = 9,7 

балла (лучший результат в испытании) и К = 40 (установлен предметной 

комиссией) получаем. 40 × 8,7 9,7 = 35,87 (б. ) 

 Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании 

результаты ранжируются. Личное место участника в общем зачѐте 

определяется по сумме «зачѐтных» баллов, полученных в результате 

выполнения всех испытаний.  



Участник, набравший наибольшую сумму «зачѐтных» баллов по итогам 

всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у 

нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие 

одинаковое количество «зачѐтных» баллов. При определении призѐров, 

участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном 

порядке. 

 Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой 

таблице, представляющей собой ранжированный список участников, 

расположенных по мере убывания набранных ими баллов.  

Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном 

порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой, 

установленной 30 организатором школьного и муниципального этапов, жюри 

определяет победителей и призѐров соответствующего этапа олимпиады.  

На школьном этапе в каждой образовательной организации 

определяются победители и призѐры. Не допускается подведение итогов 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической 

культуре на основании сопоставления результатов, участников из различных 

образовательных организаций. Организатор школьного и муниципального 

этапов утверждает результаты (рейтинг победителей и рейтинг призѐров) и 

публикует их на своем официальном сайте в Интернет , в том  числе 

протоколы жюри школьного и муниципального этапов олимпиады и 

олимпиадные работы победителей и призѐров школьного и муниципального 

этапов олимпиады. 


