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Наименование блюд

Масса
порции, г

Неделя: первая
1-день

14M масло сJивочное l0
15м СЬЮ ПОDЦИОННЫИ з0

120rl
суп молочныи с макаронными изделиями

250

37бМ/иоп Чай с сахаром 200

хJео пшениt{ныи 40

фрчкты**манlIоDины l50
итого:

2-дешь
232к омлет с сыром запеченыи l80

икра кабачковая 60

чаи с молоком 200
кондитерское изделие ,I+ 30
xrlco пшениtlныи 40

и,tого:
3-день

27tlM тефтели из свинины 80/50
смgтана 15

125м картофель отварной l50

овощи свежие *** 60

J77м аIаи с лимоном 200

хлео пшеничныи 40
зефир 10,0

и,гого:

4-день
сыр порционныи 30

240к
Iryдинг из творога запеченный с молоком
сryщённьшл

200/l5

415к какао напиток на молоке 200

хлео пшеничныи 40

фрyкгы*Х яблоки 100

итого:
5-день

2бOм ryляш из свинины 50/50
312м каDтофе,,Iьное IIюDе 150

71м овощи cBe)IQle *(*(* 60
377м чаи с лимоном 200

хлеб пшеничный 40

134м(423)
кондитерское изделие чоко пай

30

итого:
неделя: вторая

б-день
239м тефтели рыбные(миrrгаЙ) 80\50

312м каша гречневаlI l50

71м оВоЩи свежие :l,** 60

382м какао на молоке 200

xJeo пшеничныи 40

пастила ванильнаJI 20

итого:

ilt

ПРИМЕРНОЕ ШСЯТИД{ЕВНОЕ МЕНЮ ГОРЯLIИХ ЗАВТРАКОВ 5-11кл
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рецеп,!,ур
наименование блюд

Масса
порции, г

7-день

221NI
запеканка творожно _морковнiш со
сметаной 200/l5

420к чаи с сахаром 200
хлеб пшеничный 40

фрyкгы**маIцарины l50
итого:

8-день
255м печень по-строгановски 50/50
128м рис отварной l50
71м овощи свежие *** 60
379м кофейный напиток с молоком 200

хлеб пшеничный 40
434M(47r) кондитерское издедие вафли з0

и,l,ого:

9-день
309к биточки рyбленые куDиные 50
J42м макаронные изделиrI отварные l50
71м овощи свежие *** 60
421м чаи с молоком 200

хлеб пшеничный 40
пастипа l5

итого:
10-день

зм масло сливочное l0
15м эьФ порционный 25
175м каша мо';rочная ".Щружба" 200/5
376м чаЙ с сахаром 200

хлеб пшеничный 40
фрукты ** яблоки l50

ПРИМЕРНОЕ ДСЯТИД{ЕВНОЕ МЕНЮ ГОРЯtIИХ ЗАВТРАКОВ 5-1lкл

** Фрукгы : яблоки, банан, кцви. мандарин, груIци
* * * Овощи свежие : оryрец,помидор,перец болгарский
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